
Kurstage für Kurs X302105X (Beckenbodentraining – Stärkung
von unten: Für mehr Stabilität und Wohlbefinden)

Datum Zeit Raum Straße

08.05.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3

15.05.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3

22.05.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3

05.06.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3

26.06.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3

03.07.2025 18:00 - 19:00 Uhr  Bergwerkstraße 3
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